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JADtOSPIS wrzesien

DZIEN

TYGODNIA

JADLOSPIS

STANDARDOWY

JADLOSPIS

WEGETARIANSKI

czwartek
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03.09.2020

zupa ogérkowa,

spaghetti bolognese,

kompot/ woda

zupa ogérkowa,

spaghetti

kompot/

*[1,3,7,9]

pigtek

barszcz czerwony

z cytryna, jabtko

Napoli

woda z cytryna,

20

jabtko
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kluski leniwe na masle z butkg tarta, suréwka z arbuza

kompot/ woda zcytryng

barszcz czerwony

kluski leniwe na masle z butkg tarta,

suréwka z arbuza, kompot/woda z cytryng

*[1,3,7,9]

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;
3

. jaja;

4

. ryby;

5. orzeszki ziemne(arachidowe); 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11.

sezam,;
12
. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki
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JADLOSPIS

DZIEN

TYGODNIA

JADLOSPIS

STANDARDOWY

JADLOSPIS

WEGETARIANSKI

poniedziatek

07.09.2020

zupa pomidorowa z makaronem

kotlet schabowy panierowany, ziemniaki

wrzesien
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mizeriaz  koperkiem ,

kompot/ woda

zupa pomidorowa z  makaronem

panierowane kotlety sojowe, ziemniaki

mizeriaz  koperkiem,

kompot/woda  z cytryng

*[1,3,7,9]

wtorek

08.2020

zupa z czerwonej soczewicy

pieczone udko z kurczaka, ziemniaki

z cytryng
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suréwka z kalafiora, kompot/woda z cytryng

zupa z czerwonej soczewicy

pieczone warzywa korzenne, ziemniaki

suréwka z kalafiora, kompot/woda z cytryng

*[1,3,7,9]

Sroda

09.09.2020

zupa jarzynowa

pierogi z serem w jogurcie naturalnym z brzoskwinig, kompot/woda z cytryng

zupa jarzynowa

pierogi z serem w jogurcie naturalnym z brzoskwinig, kompot/woda z cytryng
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*[1,7,9]

czwartek

10.09.2020

zupa szczawiowa z jajkiem

pieczone Kkotlety z indyka z warzywarpptziemniaki, suréwka z pomideda agoykykeszonego,

zupa szczawiowa z jajkiem

kotlety =zt

*[1,3,7,9]

piatek

11.09.2020

zupa zacierkowa

ofu

z warzywami, ziemniaki,

surowka

z pomidora i ogorka ki

7125
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panierowany filet z ryby, ziemniaki,

surbwka z  kapusty kiszonej, kompot/ woda zcytryng

zupa zacierkowa

panierowany p lastry ¢ ukinii
surbwka z  kapusty kiszonej, kompot/ woda zcytryng
*[1,3,4,7,9]

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.
skorupiaki;

3

- jaja;

4

. ryby;

5. orzeszki ziemne(arachidowe); 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11.
sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki
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JADLOSPIS

DZIEN

TYGODNIA

JADLOSPIS

STANDARDOWY

JADLOSPIS

WEGETARIANSKI

poniedziatek

14.09.2020

zupa brokutowa

wrzesien
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spaghetti  bolognese

kompot/ woda zcytryng ,

zupa brokutowa

spaghetti N apoli

kompot/woda  z cytryng, banan

*[1,3,7,9]

wtorek

15.09.2020

zupa z fasolki szparagowej

bitki w sosie pieczeniowym, kasza peczak, suréwka z buraczkéw, kompot/woda z cytryng

zupa z fasolki szparagowej
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medaliony  z cukinii, kasza peczak, suréwka z buraczkéw, kompot/woda z  cytryng

*[1,3,7,9]

Sroda

16.09.2020

rosét z makaronem

kotlet mielony

rosét  warzywny z makaronem

kotlety  z dyni z natkg ,ziemniaki,
kompot/ woda zcytryng
*[1,3,7,9]

czwartek

, ziemniaki,

suréwka

z marchewki,
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17.09.2020

zupa Shrek (szpinakowa)

wieprzowina chiliconcarne 1, ryz

satata z rzodkiewkg w sosie czosnkowym

kompot /woda z cytryng

zupa Shrek (szpinakowa)

w arzywne

satata z rzodkiewkg w sosie czosnkowym

kompot /woda z cytryng

*[1,3,7,9]

pigtek

chili con carne

12/25

ryz
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18.09.2020

zupa pieczarkowo-porowa z ziemniakami,

n alesniki z serem

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowo-porowa z ziemniakami,

n alesniki z serem

kompot/woda  z cytryng

*[1,3,7,9]

w jogurcie  naturalnym z Dbrzc

w jogurcie  naturalnym z brzo

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;
3

. jaja;

4

. ryby;

5. orzeszki ziemne(arachidowe); 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11.

sezam,
12
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. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

JADtOSPIS wrzesien

DZIEN

TYGODNIA

JADLOSPIS

STANDARDOWY

JADLOSPIS

WEGETARIANSKI

poniedziatek
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21.09.2020

zupa neapolitanska z makaronem

eskalopki  drobiowe, ziemniaki

bukiet warzyw gotowany na parze, kompot/woda z cytryng

zupa neapolitanska z makaronem

k otlet jajeczny z marchewka , ziemniaki, bukiet

*[1,3,7,9]

wtorek

22.09.2020

*[1,3,9]

zupa grochowa z ziemniakami
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potrawka z kurczaka, kasza buigdira

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa z ziemniakami

kapusta

potrawka warzywna z tofu, kaspaltaulglapusta

kompot/woda  z cytryng

Sroda

23.09.2020

zupa ziemniaczana z pomidorami

tazanki  z kapustg i pieczarkami,

kompot/woda  z cytryng

zupa ziemniaczana z pomidorami

tazanki  z kapustg i pieczarkami,
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kompot/woda  z cytryng

*[1,3,7,9]

czwartek

24.09.2020

zurek  z jajkiem

wieprzowina  a’la strogonow, kopytka,surowka z ogérka kiszonego z cebulkg

kompot/woda  z cytryng

zurek  z jajkiem

g ulasz  warzywny, kopytka,

surbwka z ogorka kiszonego z cebulkg

kompot/woda  z cytryng

17725
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*[1,3,7,9]

pigtek

25.09.2020

barszcz ukrainski

ryz zapiekany z jabtkiem w jogurcie

kompot/woda  z cytryng

barszcz ukrainski

ryz zapiekany z jabtkiem w jogurcie

kompot/woda  z cytryng

*[1,3,7,9]

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.
skorupiaki;
3
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. jaja;
4
. ryby;

5. orzeszki ziemne(arachidowe); 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11.
sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. migczaki

JADtOSPIS wrzesien

DZIEN

TYGODNIA

JADtOSPIS

STANDARDOWY
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JADLOSPIS

WEGETARIANSKI

poniedziatek

28.09.2020

zupa pieczarkowa z makaronem

pulpety a’la jezyk w sosie  pomidorowym, ziemniaki

suréwka  z cukinii, kompot porzeczkowy

zupa pieczarkowa z makaronem

kotleciki z kapusty z cieciorkg w  sosie pomidorowym, ziemniaki

suréwka  z cukinii, kompot porzeczkowy

*[1,3,7,9]
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wtorek

29.09.2020

*[1,3,7,9]

zupa og6rkowa

krokiety  z jajkiem i pieczarka, satatka z buraczkow

kompot

zupa og6rkowa

krokiety  z jajkiem i pieczarka, satatka z buraczkow

kompot

Sroda

30.09.2020

zupa kalafiorowa
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gulaszz warzywami, kasza gryczana

surbwka z pomidora z cebulka,

kompot/woda  z cytryng

zupa kalafiorowa

gulasz  warzywny, kasza gryczana

surbwka z pomidora z cebulka,

kompot/woda  z cytryng

*[1,3,7,9]

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;
3

. jaja;

4

. ryby;

5. orzeszki ziemne(arachidowe); 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11.

sezam,
12
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. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow

zupa - 3

kotlet mielony, sc10bowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 1059

pulpety a’la jezyk/udko z kurczaka - 1209

chili con carne/potrawka z kurczaka — 1 3

23/25
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w ieprzowina a’la strogonow/ gulasz

porcja ryby - 1059

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata — 90 g

nalesniki/pierogi - 2409

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml
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1 mieso mielone, fasolka czerwona, groszek, kukurydza, pomidor, cebula, przyprawy

25/25
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