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Jadtospis 2020/10

Whpisany przez Administrator

czwartek, 01 pazdziernika 2020 16:52 - Poprawiony niedziela, 04 pazdziernika 2020 13:13

0 1 : 1 0.20

zupa b

spaghetti bolognese

kompot/ woda zcytryng
zupa b

spaghetti Napoli

kompot/ woda z cytryna,
*[1,3,7,9]

pigtek

0 2 : 1 0.20

barszcz czerwony

20
rokutowa
, b
rokutowa
b
20

2/36



Jadtospis 2020/10

Whpisany przez Administrator
czwartek, 01 pazdziernika 2020 16:52 - Poprawiony niedziela, 04 pazdziernika 2020 13:13

k luski leniwe n a ma

suréwka z a rbuza z melonem

kompot /woda z cytryng

barszcz czerwony

kluski leniwe na masle w butce tartej,

suréwka z arbuza z melonem

kompot/woda z cytryng

*[1,3,7,9]

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.
skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5. orzeszki ziemne(arachidowe); 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11.
sezam;
12
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czwartek, 01 pazdziernika 2020 16:52 - Poprawiony niedziela, 04 pazdziernika 2020 13:13

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g

bitki/eskalopki - 1059
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pulpety a’la jezyk/udko z kurczaka - 120g

chili con carne/potrawka z kurczaka — 1 3

w ieprzowina a’la strogonow/

porcja ryby - 1059

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/

ryz zapiekany z jabtkiem - 2409

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

5/36
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kompot/lemoniada — 200ml
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JADEOSPIS P

DZIEN

TYGODNIA

JADLOSPIS

STANDARDOWY

JADLOSPIS

WEGETARIANSKI

poniedziatek

05.10.2020
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zupa pomidorowa z makaronem

kotlet p ozarski

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z  makaronem

panierowane kotlety sojowe, ziemniaki

mizeria  kompot/woda z cytryng

*[1,3,7,9]

wtorek

06.10.2020

zupa Shrek(szpinakowa)

pierogi  z kapustg i pieczarkami w cebulce, suréwka z marchewki
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kompot/woda  z cytryng

zupa S hrek  (szpinakowa)

pierogi  z kapustg i pieczarkami w cebulce, suréwka z marchewki

kompot/woda  z cytryng

*[1,3,7,9]

Sroda

07.10.2020

zupa zacierkowa

kapusta faszerowana z miesem w sosie pomidorowym, ziemniaki

kompot/woda  z cytryng

zupa z acierkowa
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kapusta faszerowana cieciorkg i pwczaskamipomidorowym, ziemniaki, kompot/woda z cytryng

*[1,3,7,9]

czwartek

08.10.2020

zupa z soczewicy

S chab pieczony w sosie wtasnym,

kasza gryczana ,

surbwka z pomidora z cebulka,

kompot/woda  z cytryng

zupa z soczewicy

kotlety zc ukinii, kasza gryczana ,
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surbwka z pomidora z cebulkg
kompot/ woda zcytryng
*[1,3,9]

pigtek

09.10.2020

zupa | arzynowa

panierowany filet z mintaja, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej

kompot / woda zcytryng
zupa j arzynowa
panierowany Kk otlet jajeczny ,  ziemniaki,

surbwka z  kapusty kiszonej,
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kompot/ woda zcytryng

*[1,3,4,7,9]

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.
skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5. orzeszki ziemne(arachidowe); 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11.
sezam;
12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow
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zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105g

bitki/eskalopki - 105¢g

pulpety a’la jezyk/udko z kurczaka - 120g

chili con carne/potrawka z kurczaka -31 Og

w ieprzowina a’la strogonow/ gulasz

porcja ryby - 1059

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,
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satata — 90 g

nalesniki/pierogi - 2409

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

JADLOSPIS p

DZIEN
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TYGODNIA

JADLOSPIS

STANDARDOWY

JADLOSPIS

WEGETARIANSKI

poniedziatek

12.10.2020

z upa k rupnik

kotlet schabowy, ziemniaki, marchewka z groszkiem

kompot/ woda zcytryng

zupa k rupnik

panierowany kotlet sojowy
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ziemniaki, marchewka z  groszkiem

kompot/ woda zcytryng

*[1,3,7,9]

wtorek

13.10.2020

zupa grochowa

kurczak  w sosie stodko-kwasnym, ryz

satata z pomidorem w sosie jogurtowo-czosnowym

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa

risotto z warzywami
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satata z pomidorem w sosie jogurtowo-czosnowym

kompot/woda  z cytryng

*[1,3,7,9]

Sroda

14.10.2020

rosét z makaronem

p ulpety  w sosie koperkowym, ziemniaki, buraczki zasmazane

kompot/woda  z cytryng

rosét  warzywny z makaronem

kotlety z brokut , ziemniaki,

buraczki zasmazane
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kompot/ woda
“[1,3,7,9]

czwartek

15.10.2020

zupa 0

spaghetti  bolognese

kompot/ woda

gruszka

zupa ogérkowa

spaghetti Napoli

kompot/ woda

z cytryng

z cytryna,

z cytryna,

gorkowa
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g ruszka

*[1,3,7,19

pigtek

16.10.2020

barszcz ukrainski

ryz  zapiekany z jabtkiem w jogurcie naturalnym,

kompot/woda  z cytryng

barszcz ukrainski

ryz  zapiekany z jabtkiem w jogurcie naturalnym,

kompot/woda  z cytryng

*[1,3,7,9]
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*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.
skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5. orzeszki ziemne(arachidowe); 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11.
sezam;
12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g

20/ 36



Jadtospis 2020/10

Whpisany przez Administrator
czwartek, 01 pazdziernika 2020 16:52 - Poprawiony niedziela, 04 pazdziernika 2020 13:13

bitki/eskalopki - 105¢g

pulpety a’la jezyk/udko z kurczaka - 120g

chili con carne/potrawka z kurczaka — 1 3

w ieprzowina a’la strogonow/

porcja ryby - 1059

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/

ryz zapiekany z jabtkiem - 2409

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata — 90 g

nalesniki/pierogi - 240g
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kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

JADLOSPIS p

DZIEN

TYGODNIA

JADtOSPIS

STANDARDOWY

JADtOSPIS

WEGETARIANSKI

poniedziatek
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19.10.2020

zupa neapolitanska z makaronem

kotlet m ielony :

surbwka w ielowarzywna ,  ziemniaki

kompot/woda  z cytryng

zupa neapolitanska z makaronem

K otlety z kalafiora z natkg pietruszki

surbwka w ielowarzywna ,  ziemniaki

kompot/woda  z cytryng

*[1,3,7,9]

wtorek
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20.10.2020

*[1,3,9]

zupa <z fasolowa z ziemniakami

p ierogi  z migsem , suréwka

kompot/woda  z cytryng

zupa <z fasolowa z ziemniakami

p ierogi r uskie :

kompot/woda  z cytryng

Sroda

21.10.2020

zupa pomidorowa z ryzem

Kk otlet jajeczn y Zz mar
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brokuty  gotowane na parze

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z ryzem

k otlet

brokuty  gotowane na parze

kompot/woda  z cytryng

*[1,3,7,9]

czwartek

22.10.2020

jajeczn

zupa szczawiowa

karkbwka pieczona w sosie wiasnym

z

mairf

asza |
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S urbwka z selera i marchewki z rodzynkami

kompot/ woda zcytryng

zupa szczawiowa z jajkiem

k aszotto z e szpinakiem i pieczarkami
S urbwka z selera i marchewki z rodzynkami

kompot/woda  z cytryng

*[1,3,7,9]

pigtek

23.10.2020

barszcz  czerwony

kluski  $laskie w sosie mysliwskim s urowka z kalafiora
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#sdfootnote1sym
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kompot/woda  z cytryng

barszcz ¢ zerwony

kluski  $lgskie w sosie | e$nym 2, s urowke

kompot/woda  z cytryng

*[1,3,7,9]

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.
skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5. orzeszki ziemne(arachidowe); 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11.
sezam;
12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

271736
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gramatura positkow

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g

bitki/eskalopki - 1059

pulpety a’la jezyk/udko z kurczaka - 1209

chili con carne/potrawka z kurczaka — 1 3

w ieprzowina a’la strogonow/

porcja ryby - 105¢g

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/

ryz zapiekany z jabtkiem - 2409

0g

gulasz

tazanki
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suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata — 90 g

nalesniki/pierogi - 2409

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

JADLOSPIS p

DZIEN

TYGODNIA

JADtOSPIS

STANDARDOWY
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JADLOSPIS

WEGETARIANSKI

poniedziatek

26.10.2020

barszcz  biaty z jajkiem i ziemniakami

gulasz, kasza bulgur, suréwka z pora

kompot/woda  z cytryng

barszcz  biaty z jajkiem i ziemniakami

gulasz  warzywny, kasza bulgur, suréwka z pora

kompot/woda  z cytryng

*[1,3,7,9]
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wtorek

27.10.2020

*[1,3,7,9]

zupa kalafiorowo-brokutowo-serowa z ziemniakami

tazanki  z kapustg i pieczarkami

kompot/woda  z cytryng, banan

zupa kalafiorowo-brokutowo-serowa z ziemniakami

tazanki  z kapustg i pieczarkami

kompot/woda  z cytryng, banan

Sroda

28.10.2020

zupa prowansalska z kaszg jaglang
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eskalopki  drobiowe ,  ziemniaki, marchewka m ini

kompot/woda  z cytryng

zupa prowansalska z kaszg jaglang

brokuty  panierowane

ziemniaki, marchewka m ini

kompot/woda  z cytryng

*[1,3,7,9]

czwartek

29.10.2020

zupa pieczarkowo-porowa z ziemniakami

bitki ~ wieprzowe w sosie pieczeniowym, kasza jeczmienna
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surbwka z ogorka kiszonego, kompot/woda z cytryng

zupa pieczarkowo-porowa z ziemniakami

pieczen warzywna, k asza jeczmienna

surbwka z ogorka kiszonego, kompot/woda z cytryng

*1,3,7,9

pigtek

30.10.2020

zupa dyniowa z drobnym makaronem

pieczona miruna w warzywach, ziemniaki

kompot/woda  z cytryng

zupa dyniowa z drobnym makaronem
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p ulpety  z kapusty z cieciorkg i piegdrka, zie

kompot/woda  z cytryng

*1,3,7,9

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.
skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5. orzeszki ziemne(arachidowe); 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11.
sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow
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zupa - 3

kotlet mielony, sc10bowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 105¢g

pulpety a’la jezyk/udko z kurczaka - 120g

chili con carne/potrawka z kurczaka — 1 3

w ieprzowina a’la strogonow/

porcja ryby - 1059

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

0g

gulasz

tazanki
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satata — 90 g

nalesniki/pierogi - 2409

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

1 cebula, boczek wedzony, pieczarki, ogérek kiszony, koncentrat pomidorowy, przyprawy

2 cebula, pieczarki, ogérek kiszony, koncentrat pomidorowy, przyprawy
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